HANDE WASCHEN

Dauer > 90 Sekunden
|

Umschliel3en Sie den
Daumen mit der
Handinnenflache der
jeweils anderen Hand und
reiben Sie diesen im und
gegen den Uhrzeigersinn.

Spilen Sie lhre
Hande mit Wasser
ab.

Verwenden Sie dabei Reiben Sie die
genugend Seife, um Fingerspitzen der einen
Hand in der

Ihre gesamten Hande

damit zu bedecken. Handinnenflache der

anderen Hand im und
gegen den Uhrzeigersinn.

Reiben Sie die Spilen Sie lhre
Handinnenflachen Hande mit Wasser
aneinander. ab.

Trocknen Sie sie mit
einem Einwegtuch
grundlich ab.

0 , \ Die rechte Handflache
.\.7(,7/ Vw\ uber den linken
,2 : Handrlcken mit

)~ L verschrankten Fingern
o reiben und umgekehrt.

Sobald Ihre Hande
trocken sind, ist der

Die Handinnenflachen
aneinander reiben, Die

Finger dabei etwas Waschvorgang
verschranken. beendet. lhre Hande
sind sicher.

Die eine Hand zur Faust
ballen und in die
Handinnenflache der

< anderen Hand reiben.
2 : Finger dabei ineinander
verschanken.

NephroCare
w

A0 © Copyright 2020 Nephrocare Deutschland GmbH | Else-Kréner Str. 1 | 61352 Bad Homburg




